
চৰকৰ িচিকৎসা প�িত — ���া�ৰ

�� ১: চৰক �কানআিছল?

উ�ৰ: Charaka এজন �াচীন ভাৰতীয় িচিকৎসকআিছল, িয�য়আয়ু�ব�দৰ উ�িত কিৰিছল।

�� ২: চৰকৰ �ধান ��খনৰ নাম িক?

উ�ৰ: �তওঁৰ �ধান ��খন �হ�ছ Charaka Samhita।

�� ৩: চৰকৰ ম�ত �দহ িকহ�ৰ গ�ত?

উ�ৰ: �দহ িতিনটা �দা�ষ গ�ত — বাত, িপ�আ� কফ।

�� ৪: ‘বাত’, ‘িপ�’আ� ‘কফ’ িক?

উ�ৰ: এই�বাৰ �দহৰ মূল শ�� বা �দাষ, িয�য় �দহৰ িবিভ� কায� িনয়�ণ ক�ৰ।

�� ৫: �ৰাগ িকয় হয় বু�ল চৰ�ক �ক�ছ?

উ�ৰ: �দাষ�বাৰৰ অসমতা হ’�ল �ৰাগ হয়।

�� ৬: চৰকৰ িচিকৎসা প�িত িক ধৰণৰ?

উ�ৰ: �তওঁৰ িচিকৎসা প�িত �াকৃিতক, য’ত ঔষধ, স�কআহাৰআ�জীৱন-ধাৰা অ�ভ���।

�� ৭: চৰ�ক �ক�নধৰণৰ ঔষধ ব�ৱহাৰ কিৰিছল?

উ�ৰ: �তওঁ গছ-গছিনআ� �াকৃিতক উপাদানৰ পৰা ব�নাৱা ঔষধ ব�ৱহাৰ কিৰিছল।



�� ৮: চৰকৰ িচিকৎসাৰ মূল ল�� িক?

উ�ৰ: �দহআ� মন দ�ুয়াটা সু� ৰখা।

বণ�না��: চৰকৰ িচিকৎসা প�িত কৰা।

উ�ৰ:

Charaka �াচীন ভাৰতৰ এজন িবিশ� িচিকৎসকআিছল, িয�য়আয়ু�ব�দ শা�ৰ িবকাশত ���পূণ� অৱদান
আগবঢ়াইিছল। �তওঁৰ ৰিচত �� Charaka Samhitaআয়ু�ব�দৰ আটাইত�ক ���পূণ� ��সমহূৰ িভতৰত
অন�তম। এই ��ত মানুহৰ �দহৰ গঠন, �ৰাগৰ কাৰণ, ল�ণআ� িচিকৎসাৰ িবষ�য় িব��ত বণ�না �পাৱা যায়।

চৰকৰ ম�ত মানুহৰ �দহ িতিনটা মূল �দা�ষ গ�ত — বাত, িপ�আ� কফ। বাত �দা�ষ �দহত গিতআ� �ায়ুৰ
কায� িনয়�ণ ক�ৰ, িপ� �দা�ষ পাচনআ� তাপ িনয়�ণ ক�ৰ,আ� কফ �দা�ষ �দহৰ গঠনআ� ��ৰতা বজাই
ৰা�খ। এই িতিনটা �দাষৰ মাজত সমতা থািক�ল মানুহ সু� থা�ক, িক� যিদ �কা�না এটা �দাষ �বিছ বা কম হয়,
�তিতয়া �ৰাগ সৃ� হয়।

চৰ�ক �কিছল �য �ৰাগৰ মলূ কাৰণ �হ�ছ �দাষ�বাৰৰ অসমতা। এই অসমতা ভ�লআহাৰ,অিনয়িমত জীৱন-
ধাৰা, মানিসক চাপআ� পিৰ�ৱশগত কাৰণৰ বা�ব হ’ব পা�ৰ। �স�য়, িচিকৎসাৰ মলূ উ��শ� �হ�ছ এই
�দাষ�বাৰৰ মাজত পুনৰ সমতা �াপন কৰা।

চৰকৰ িচিকৎসা প�িত স�ূণ� �াকৃিতক। �তওঁ গছ-গছিন, মূল, পাত, ফলআিদ �াকৃিতক উপাদান ব�ৱহাৰ
কিৰ ঔষধ ��ত কিৰিছল। লগ�ত �তওঁ স�কআহাৰ-ব�ৱ�া (diet), িনয়িমত জীৱন-ধাৰা (lifestyle)আ�

�শাধন িচিকৎসা (body cleansing)ৰ ওপৰত ��� িদিছল। �শাধন িচিকৎসাত �দহৰ িভতৰৰ িবষা� পদাথ�
উ�লয়াই �প�লাৱাৰ ব�ৱ�া কৰা হয়।

ইয়াৰ উপিৰও, চৰ�ক মানিসক �া��ৰ ওপৰ�তা সমান��� িদিছল। �তওঁৰ ম�ত, �দহআ� মন দ�ুয়াটা সু�
থািক�ল�হ মানুহ স�ূণ���প সু� থািকব পা�ৰ। �স�য় �তওঁ সু�জীৱনযাপনৰ বা�ব �নিতকআচৰণআ�

মানিসক শা��ৰ ��য়াজনীয়তা উ��খ কিৰ�ছ।

�শষত ক’ব পািৰ �য Charaka Samhitaআয়ু�ব�দ িচিকৎসাৰ এক মূলআধাৰ। চৰকৰ িচিকৎসা প�িত আ�জও
�াসংিগকআ� ব� মানু�হ এই �াকৃিতক প�িত অনুসৰণ কিৰ �া�� ৰ�া ক�ৰ।



��: চৰকআ� সু�তৰ িচিকৎসা আ� �যাগ প�িত বণ�না কৰা।

উ�ৰ:

�াচীন ভাৰততআয়ু�ব�দ িচিকৎসা ব�ৱ�াৰ উ�য়নত Charakaআ� Sushruta ৰ ���পূণ� অৱদানআ�ছ। এই
দ�ুয়াজন মহান িচিকৎস�ক �া��, �ৰাগআ� িচিকৎসাৰ িবষ�য় গভীৰ �ানআগবঢ়াইিছল।

�থ�ম Charaka ৰ িবষ�য় ক’ব�ল গ’�ল, �তওঁআয়ু�ব�দৰ আভ��ৰীণ িচিকৎসা (medicine)ৰ জনক বু�ল জনা
যায়। �তওঁৰ ৰিচত Charaka Samhita ত �দহৰ গঠন, িতিনটা �দাষ — বাত, িপ�আ� কফ —আ� �ৰাগৰ
কাৰণৰ িবষ�য় বণ�না কৰা �হ�ছ। �তওঁ �কিছল �য এই �দাষ�বাৰৰ অসমতা হ’�ল �ৰাগ হয়। �স�য় িচিকৎসাৰ মলূ
উ��শ� �হ�ছ �দাষ�বাৰৰ মাজত সমতা বজাই ৰখা।

চৰকৰ ম�ত িচিকৎসা প�িতত �াকৃিতক ঔষধ, স�কআহাৰ-ব�ৱ�া, ��জীৱন-ধাৰা আ� মানিসক শা��
অিত ���পূণ�। �তওঁ �যাগ আ� ধ�ান�কা �া�� ৰ�াৰ বা�ব দৰকাৰী বু�ল গণ� কিৰিছল। �যাগৰ �াৰা �দহ
আ� মন সু� থা�কআ� �ৰাগ �িত�ৰাধ �মতা বৃি� পায়।

আনহা�ত, Sushruta ক শল� িচিকৎসাৰ (surgery)জনক বু�ল �কাৱা হয়। �তওঁৰ �ধান �� Sushruta

Samhita ত িবিভ� ধৰণৰ অ��াপচাৰ,আঘাত িচিকৎসা,আ� শৰীৰৰ গঠন স��ক� িব��ত বণ�না আ�ছ। �তওঁ
ব� ধৰণৰ অ��াপচাৰ প�িত, �য�ন নাক পুনঃগঠন (plastic surgery)আ� চ�ু অ��াপচাৰ বণ�না কিৰিছল।

সু��ত িচিকৎসাৰ ����তা �িচতা, িনয়ম-নীিতআ� শৃংখলাৰ ওপৰত ���আ�ৰাপ কিৰিছল। �তওঁৰ ম�ত,

িচিকৎসক এজনৰ �ান,অিভ�তা আ� �নিতকতা অিত ���পূণ�। �তওঁ �যাগআ� শাৰীিৰক ব�ায়ামৰ
ওপৰ�তা ��� িদিছল, িকয়�না এই�বা�ৰ �দহ সু� ৰা�খআ�অ��াপচাৰৰ িপছত সু� �হাৱাত সহায় ক�ৰ।

�যাগৰ ���ত, দ�ুয়াজ�নই �দহআ� মনৰ সমতা বজাই ৰখাক ��� িদিছল। �যাগ, ধ�ান আ� স�কজীৱন-
ধাৰাই মানুহক সু�আ� দীঘলীয়া জীৱন লাভ কৰাত সহায় ক�ৰ বু�ল �তওঁ�লা�ক িব�াস কিৰিছল।

�শষত ক’ব পািৰ �য Charakaআ� Sushruta ৰ িচিকৎসা আ� �যাগ প�িত আয়ু�ব�দৰ িভ�� �াপন কিৰ�ছ।
এই প�িতসমহূ আ�জওঅত�� ���পূণ� আ�আধুিনক যুগ�তা ইয়াৰ �াসংিগকতা অট�টআ�ছ।


