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ল াক বিশ্বাসঃ 

          লিোকসমোজত পুৰুষোনুক্ৰমম চলি অহো আৰু মোনুমহ যুলি-লিচোৰ নকৰোকক 
িো গভীৰ লিশ্বোমসমৰ মোলন অহো ধোৰণো, লিশ্বোস িো লচন্তোধোৰোক লিোক লিশ্বোস 
লিোমি। এই লিশ্বোসসমূহ লকোমনো লিলিত গ্ৰন্থৰ পৰো সৃলি লহোৱো নহয়; িৰং 
মোনুহৰ দৈনলিন জীৱনৰ অলভজ্ঞতো, প্ৰকৃলতৰ দসমত থকো সম্পকক  আৰু 
পৰম্পৰোৰ মোমজলৈ গঢ় দি উমে। লিোক লিশ্বোমস এিন সমোজৰ মোনলসকতো, 
সংসৃ্কলত আৰু জীৱন-ধোৰণৰ পদ্ধলতৰ পলৰচয় লৈময়। অসমীয়ো সমোজমতো লিলভন্ন 
ধৰণৰ লিোক লিশ্বোস প্ৰচলিত দহ আলহমে। লযমন—ঘৰৰ পৰো লকোমনো শুভ 
কোমত ওিোই যোওঁমত লকেুমোন মোনুমহ শুভ িক্ষণ লৈলিিকি লিচোমৰ। আমকৌ, 
লকেুমোন লিমেষ চৰোইৰ মোত িো লকোমনো লিমেষ ঘটনোক শুভ-অশুভৰ 
সংমকত লহচোমপ গণয কৰো হয়। িহু েোইত সমপোনৰ িগমতো লিলভন্ন লিশ্বোস 
জলিত দহ আমে।মযমন- 

             অসমত ‘কোউৰীময় মোলতমি আিহী আলহি’ িুলি এটো জনলিশ্বোস 
প্ৰচলিত। অথকোৎ ঘৰৰ লচোতোিত কোউৰীময় লিমেষ ধৰমণ মোলতমি লকোমনো 
আিহী অহোৰ সম্ভোৱনো আমে িুলি িহুমত লিশ্বোস কমৰ। দিজ্ঞোলনকভোমৱ ইয়োৰ 
লকোমনো লনলিত লভলি নোথোলকমিও এই ধৰণৰ লিশ্বোস লিোকসমোজৰ সোংসৃ্কলতক 
পৰম্পৰোৰ অংে দহ আমে। লসময়, লিোক লিশ্বোস লকৱি অন্ধলিশ্বোস নহয়; ইয়োৰ 
মোজত এিন সমোজৰ অতীত অলভজ্ঞতো, প্ৰকৃলত-পযকমিক্ষণ আৰু জীৱনমিোধৰ 
িহু কথো সংৰলক্ষত দহ থোমক। 



ল াক উৎসৱঃ 

           লিোকসমোজৰ সোধোৰণ মোনুমহ পৰম্পৰোগতভোমৱ সমূহীয়োভোমৱ পোিন কলৰ 
অহো উৎসৱক লিোক উৎসৱ লিোমি। এই উৎসৱসমূহ সোধোৰণমত কৃলষ, ঋতু-
পলৰৱতক ন, ধমীয় লিশ্বোস, প্ৰকৃলত আৰু সোমোলজক জীৱনৰ দসমত ওতমপ্ৰোতভোমৱ 
জলিত। লিোক উৎসৱত গোন, নৃতয, িোৈয, িোৈয-পৰম্পৰো, সোজ-মপোেোক 
আৰু সোমোলজক লমিন আলৈ লিলভন্ন লৈে প্ৰকোে পোয়।অসমৰ লিোকজীৱনত 
লিহু দহমে লিোক উৎসৱৰ এক উৎকৃি উৈোহৰণ। লিমেষকক িহোগ লিহু, কোলত 
লিহু আৰু মোঘ লিহু—এই লতলনটো লিহুৰ দসমত অসমীয়ো কৃলষজীৱন আৰু 
লিোকসংসৃ্কলত গভীৰভোমৱ জলিত। িহোগ লিহুত নতুন িেৰক আৈৰলণ জমনোৱো 
হয় আৰু গৰু লিহু, মোনুহ লিহু, লিহু নোম, লিহু নৃতয আলৈ পোিন কৰো হয়। 
মোঘ লিহুত লিলত চমপোৱোৰ আনি প্ৰকোে পোয় আৰু লভোজ-ভোত, লমলজ 
জ্বমিোৱো আলৈ পৰম্পৰো লৈিো যোয়।মযমন- 

        মোঘ লিহুৰ উৰুকোৰ লনেো গোঁৱৰ মোনুমহ এমকিমগ লভোজ-ভোত িোয় 
আৰু লপেলৈনো পুৱোই লমলজ জ্বিোই অলিক প্ৰণোম কমৰ। ইয়োৰ জলৰয়মত 
সোমোলজক সম্প্ৰীলত আৰু সমূহীয়ো আনিৰ প্ৰকোে ঘমট।মিোক উৎসমৱ মোনুহক 
একলিত কমৰ, পৰস্পৰৰ মোজত সম্পকক  ৈঢ়ৃ কমৰ আৰু পুৰলণ পৰম্পৰো নতুন 
প্ৰজন্মকি কলঢ়য়োই লনময়। লসময়মহ লিোক উৎসৱ এিন সমোজৰ জীৱন্ত 
সোংসৃ্কলতক পলৰচয়। 

ল াকাচাৰঃ 

            লিোকসমোজত ৈীঘকলৈন ধলৰ পৰম্পৰোগতভোমৱ চলি অহো ৰীলত-নীলত, 
আচোৰ-িযৱহোৰ আৰু সোমোলজক প্ৰথোক লিোকোচোৰ লিোমি। জন্মৰ পৰো মৃতুযকি 
মোনুহৰ জীৱনৰ লিলভন্ন পযকোয়ত লিোকোচোৰৰ প্ৰভোৱ লৈিো যোয়। লিিোহ, জন্ম, 
মৃতুয, পূজো-পোিকণ, অলতলথ আপযোয়ন, কৃলষকোযক আলৈ সকমিো লক্ষিমত লিলভন্ন 
লিোকোচোৰ পোিন কৰো হয়।মিোকোচোৰ সোধোৰণমত লকোমনো এটো সমোজৰ 
পৰম্পৰো আৰু সোমোলজক অলভজ্ঞতোৰ ওপৰত প্ৰলতলিত। ইয়োৰ জলৰয়মত 
সমোজৰ মূিযমিোধ, লেিোচোৰ, পোৰস্পলৰক সন্মোন আৰু ঐকযৰ ভোি প্ৰকোে 
পোয়।মযমন- 



            অসমীয়ো সমোজত লিয়োৰ সময়ত কইনোক লজোমৰোণ লৈয়ো, তোমমোি-পোমণমৰ 
অলতলথক আৈৰলণ জমনোৱো, িো লকোমনো শুভ অনুিোনত লজযিজনৰ পৰো 
আেীিকোৈ গ্ৰহণ কৰো আলৈ লিোকোচোৰৰ অন্তগকত। এইমিোৰৰ জলৰয়মত 
আত্মীয়তো, সন্মোন আৰু সোমোলজক সম্পকক ৰ প্ৰকোে ঘমট।মসইৈমৰ    লেশুৰ জন্মৰ 
পোেত নোমকৰণ, লিলভন্ন পৰম্পৰোগত অনুিোন পোিন কৰো আলৈ ৰীলত-
নীলতও লিোকোচোৰৰ লভতৰত পমৰ। অঞ্চি আৰু জনমগোিীমভমৈ লিোকোচোৰৰ ৰূপ 
লিমিগ লিমিগ হ’ি পোমৰ। 

           সোমলগ্ৰক    ভোমৱ   কিকি   হ’মি    লিোক লিশ্বোস, লিোক উৎসৱ আৰু 
লিোকোচোৰ—এই লতলনওটো লিোকসংসৃ্কলতৰ গুৰুত্বপূণক অংগ। লিোক লিশ্বোমস মোনুহৰ 
লচন্তো আৰু লিশ্বোসৰ পলৰচয় লৈময়, লিোক উৎসমৱ সমূহীয়ো আনি আৰু 
সোমোলজক ঐকয প্ৰকোে কমৰ আৰু লিোকোচোমৰ সমোজৰ পৰম্পৰোগত ৰীলত-নীলত 
সংৰক্ষণ কমৰ। এইমিোৰৰ মোমজলৈ এিন সমোজৰ অতীত, সংসৃ্কলত আৰু 
জীৱনধোৰোৰ েলি স্পি দহ উমে। লসময়মহ আধুলনকতোৰ প্ৰভোৱৰ মোজমতো 
আমোৰ লিোকলিশ্বোস, লিোক উৎসৱ আৰু লিোকোচোৰসমূহক সংৰক্ষণ আৰু নতুন 
প্ৰজন্মৰ মোজত পলৰলচত কৰোমটো অলত প্ৰময়োজনীয়। 


