
দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদানৰ প্ৰকৃনি 
বূনভকা 
দৰ্শন হহছে ভানুহৰ জীৱন, জগি, জ্ঞান, সিয, হননিকিা আৰু অনিত্ব সম্পছকশ মুনিসংগিবাছৱ নিন্তা কৰাৰ এক 
নফদযা। ভানুহৰ জীৱনি নফনবন্ন সভয়ি ভাননসক দ্বন্দ্ব, হননিক সংকট, নসদ্ধান্ত গ্ৰহণৰ অসুনফধা, জীৱনৰ উছেৰ্য 
সম্পকশীয় প্ৰশ্ন আনদ দদখা নদছয়। এছন সভসযাসভূহৰ দেত্ৰি দাৰ্শননক নিন্তা আৰু মুনিৰ সহায়ি ফযনিক ননজৰ 
সভসযা ফুনজ সভাধানৰ ঩থ নফিানৰফলৈ সহায় কৰা প্ৰনিয়াক দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদান (Philosophical 
Counselling) ফুনৈ দকাৱা হয়। 
দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদানৰ অথশ 
দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদান হহছে এছন এক ঩ৰাভৰ্শদান ঩দ্ধনি ম’ি ফযনিৰ জীৱনৰ সভসযা আৰু সংকটসভূহক দাৰ্শননক 
ধাৰণা, মুনি, হননিক ভূৈযছফাধ আৰু আত্ম-অনুসন্ধানৰ জনৰয়ছি নফছেষণ কৰা হয়। ইয়াৰ উছেৰ্য দকৱৈ সভসযাৰ 
িাৎেনণক সভাধান নদয়া নহয়; ফৰং ফযনিক ননজৰ নিন্তা, নফশ্বাস আৰু ভূৈযছফাধক ঩ৰীো কনৰ ননছজ উ঩মুি 
নসদ্ধান্ত গ্ৰহণ কনৰফলৈ সেভ কনৰ দিাৈা। 
দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদানৰ প্ৰকৃনি 
১. মুনিননষ্ঠ প্ৰকৃনি: 
দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদানি মুনি আৰু সভাছৈািনাভূৈক নিন্তাক নফছৰ্ষ গুৰুত্ব নদয়া হয়। ফযনিৰ সভসযাৰ অন্তননশনহি 
ধাৰণা আৰু নফশ্বাসসভূহ মুনিছৰ ঩ৰীো কৰা হয়। 
২. আত্ম-অনুসন্ধানভূৈক প্ৰকৃনি: 
ই ফযনিক ননজৰ নিন্তা, অনুবৱ, নফশ্বাস, আদৰ্শ আৰু ভূৈযছফাধৰ নফষছয় গবীৰবাছৱ বানফফলৈ উৎসানহি কছৰ। 
ইয়াৰ পৈি ফযনিছয় ননজৰ সভসযা অনধক স্পষ্টবাছৱ উ঩ৈনি কনৰফ ঩াছৰ। 
৩. হননিক প্ৰকৃনি: 
জীৱনি ফহু সভসযাৰ হসছি হননিক নসদ্ধান্ত জন়িি থাছক। উনিি-অনুনিি, বাৈ-দফয়া, কিশফয, দানয়ত্ব, নযায় আৰু 
স্বাধীনিা আনদ নফষয় দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদানৰ গুৰুত্ব঩ূণশ অংৰ্। 
৪. ফযনিছকনিক প্ৰকৃনি: 
প্ৰছিযক ফযনিৰ জীৱনৰ অনবজ্ঞিা, নফশ্বাস আৰু ভূৈযছফাধ দফছৈগ। দসছয়ছহ দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদানি ফযনিজনৰ 
ননজস্ব দৃনষ্টবংগীক গুৰুত্ব নদয়া হয়। 
৫. সংৈা঩নবনিক প্ৰকৃনি: 
ই সাধাৰণছি ঩ৰাভৰ্শদািা আৰু ঩ৰাভৰ্শ গ্ৰহণকাৰীৰ ভাজি মুনি঩ূণশ আৰু ভুি আছৈািনাৰ ভাধযছভছৰ আগফাছ়ে। 
প্ৰছশ্নািৰ আৰু সংৈা঩ৰ সহায়ি ফযনিৰ নিন্তাৰ অস্পষ্টিা দূৰ কৰা হয়। 
৬. জীৱনৰ অথশ সন্ধানৰ প্ৰকৃনি: 
জীৱনৰ উছেৰ্য নক, সুখ নক, ভানুছহ নকয় জীয়াই থাছক, স্বাধীনিা আৰু দানয়ত্বৰ সম্পকশ নক—এছন দভৌনৈক প্ৰশ্নৰ 
উিৰ নফিানৰফলৈ দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদান সহায় কছৰ। 



৭. নসদ্ধান্ত গ্ৰহণি সহায়ক প্ৰকৃনি: 
ফযনিছয় দকাছনা হননিক ফা ফযনিগি সংকটি ঩নৰছৈ নফনবন্ন নফকল্পৰ বাৈ-দফয়া নদৰ্ নফছেষণ কনৰ মুনিসংগি 
নসদ্ধান্ত ৈ’ফলৈ এই ঩দ্ধনিছয় সহায় কছৰ। 
৮. আত্মননবশৰৰ্ীৈিা নফকাৰ্ৰ প্ৰকৃনি: 
দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদািাই ফযনিৰ হহ নসদ্ধান্ত গ্ৰহণ নকছৰ। ফৰং ফযনিজনক ননছজ নিন্তা কনৰ ননজৰ নসদ্ধান্তি 
উ঩নীি হ’ফলৈ সেভ কনৰ দিাছৈ। 
গুৰুত্ব 
আধুননক জীৱনি প্ৰনিছমানগিা, ভূৈযছফাধৰ সংঘাি, নসদ্ধান্ত গ্ৰহণৰ সভসযা আৰু জীৱনৰ অথশ সম্পকশীয় প্ৰশ্ন ফৃনদ্ধ 
঩াইছে। এছন ঩নৰনিনিি দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদান ফযনিক ননজৰ জীৱন আৰু সভসযাক এক সুসংগি দাৰ্শননক 
দৃনষ্টবংগীছৰ িাফলৈ সহায় কছৰ। ই মুনিছফাধ, আত্মসছিিনিা, হননিক নফিাৰ আৰু স্বাধীন নিন্তাৰ নফকাৰ্ ঘটায়। 
উ঩সংহাৰ 
সাভনগ্ৰকবাছৱ ক’ফলৈ গ’দৈ, দাৰ্শননক ঩ৰাভৰ্শদান হহছে মুনি, আত্ম-অনুসন্ধান, হননিক নিন্তা আৰু সংৈা঩ৰ 
ও঩ৰি নবনি কনৰ ফযনিক জীৱনৰ সভসযা ফুনজফলৈ আৰু ননছজ সভাধান নফিানৰফলৈ সহায় কৰা এক গুৰুত্ব঩ূণশ 
঩দ্ধনি। ই দকৱৈ সভসযাৰ সভাধানছিই সীভাফদ্ধ নহয়; ফযনিৰ নিন্তাৰ্নি, আত্মসছিিনিা আৰু জীৱনৰ প্ৰনি এক 
সুসংগি দৃনষ্টবংগী গন়ে দিাৈাছিা সহায় কছৰ। 
 


